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PROGRAMA ANALITIC� LUCR�RI PRACTICE 
INI�IERE ÎN UTILIZAREA CALCULATOARELOR 

 
Nr 
crt. 

Con�inutul lucr�ri practice 
 

Nr. de 
ore Procent 

0 1 2 3 
SEMESTRUL II 

1 Organizare, Protec�ia muncii în laborator. 
Sisteme de numera�ie. 2 7,14 

2 
P�r�i componente ale unui PC, Placa de baz�. 
Unitatea central�: Microprocesorul, Memoria intern�. 
Echipamente periferice: Intrare, Ie�ire, Stocare. 

2 7,14 

3 

Lansarea, Oprirea, Repornirea sistemului de operare 
Masa de lucru (Desktop-ul), Bara de lucr�ri (Taskbar-ul) 
Gestiunea ferestrelor, Gestiunea meniurilor, Gestiunea 
programelor. 

2 7,14 

4 Sistemul Help, Sistemul de c�utare. 
My Computer, Windows Explorer. 2 7,14 

5 Configurare, Personalizare, Gestiunea imprimantelor. 2 7,14 

6 

No�iuni de baz� privind editarea textului cu aplica�ia 
Word. 
Meniul File. 
Meniul Edit 

2 7,14 

7 Meniul View 
Meniul Insert 2 7,14 

8 Meniul Format 2 7,14 
9 Meniul Table 2  

10 

Elementele componente ale aplica�iei Excel. 
Opera�ii cu celule, domenii, serii, formule, func�ii.  
Meniul File 
Meniul Edit 

2 7,14 

11 Meniul View 
Meniul Format 2 7,14 

12 Meniul Insert 2 7,14 
13 Meniul Data 2 7,14 
14 Recapitulare �i Recuper�ri 2 7,14 

TOTAL 42 100 
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Bibliografie: - Patrck Blattner, Laurie Ulrich, Ken Cook, Timothz Dzck, 

Totul despre Microsoft Excel 2000, Ed. Teora 2001 
- Peter Norton, 

Ghid complet pentru Windows 95, Editura Teora 1995 
- Ed Bott, 

Utilizare Windows 95, Ed. Teora 1997 
- Dominic Bucerzan, A. Vulpe, 

Lec�ii de utilizare a calculatoarelor, Ed. Albastr�, Cluj-Napoca 
2000 

- Jane Calabria, Dorothy Burke, 
Windows 98, Ed. Teora 2000 

- Silvia Curteanu, 
PC ghid de utilizare, Ed. Polirom 2001 

- Microsoft Press, 
Administrarea re�elelor Winsdows NT, Ed. Teora, 1999 

- Lucian Vasiu, Ioana Vasiu, 
ABC-ul informaticii, Grupul microINFORMATICA, Ed. Albastr�, 
Cluj-Napoca 1996 

Lista materialelor 
didactice necesare 

calculator, sistem de operare Windows, aplica�ia Microsoft 
Word, aplica�ia Microsoft Excel 
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